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	TEMPTATION
	TENTACIÓN



	Before the Meeting: Preparation 

None
	Antes de la Reunión: Preparación

Ninguna



	Step 1: Introductions and Icebreakers

Say:   

We are going to talk about temptation today. The definition of temptation is the “desire to do something, especially something wrong or unwise”. 

Gotcha Activity: 
Have everyone stand in a circle, arms out to the side. Left hand palm up, right index finder pointing down and touching on neighbor’s outstretched palm. When I say the word GO, do 2 things – Grab the finger in your left hand and prevent your right finger from being grabbed.  

Say:  
….1…….2……3 (add suspense and temptation)…..Go! Repeat several times. 

Note: The trick to this exercise is building up the suspense – most will jump the gun – adding in the fun. Try using different trigger words for humor – cheese, freeze, a sneeze, etc. 


Close the Activity by Asking: 
Raise your hand if you were tempted to start early? What other temptations did you have?   

	Paso 1: Introducciones y Rompehielos

Diga:

Vamos a hablar sobre la tentación hoy. La definición de tentación es el "deseo de hacer algo, especialmente algo mal o imprudente".

Actividad Gotcha:
Haga que todos se paren en círculo, con los brazos a un lado. Mano izquierda con la palma hacia arriba, el buscador índice derecho apuntando hacia abajo y tocando la palma extendida del vecino. Cuando digo la palabra IR, haz 2 cosas: toma el dedo con la mano izquierda y evita que te agarren el derecho.

Diga:
… .1 …… .2 …… 3 (agrega suspenso y tentación)… ..¡Ve! Repite varias veces.


Nota: El truco de este ejercicio es construir el suspenso, la mayoría saltará el arma, agregando diversión. Intente usar diferentes palabras desencadenantes para el humor: queso, congelar, estornudar, etc.

Finalize la Actividad Diciendo:
Levanta la mano si estuviste tentado de comenzar temprano? ¿Qué otras tentaciones tuviste?



	Step 2: Discussion

Ask these in order and allow everyone to respond to each question before moving to the next question:

· What is temptation to you? How would you define temptation? 

· Share about a time when you or someone you know was tempted to do something you knew you weren’t supposed to do. What were the consequences?

· What ways are we (teenagers) tempted? 

· What are the most common areas of temptation for a teenager? 

· When tempted, what factors would lead you to do something you are not supposed to do? 

· What settings or environments are more favorable to act on a temptation or make a bad choice? 

· How can you avoid a temptation? 

What support or help do you need from others to avoid temptations? How can you get this support?
	Paso 2: Discusión

Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes de pasar a la siguiente pregunta:

• ¿Qué es la tentación para ti? ¿Cómo definirías la tentación?

• Comparta sobre un momento en que usted o alguien que conoce se sintió tentado a hacer algo que sabía que no debía hacer. ¿Cuáles fueron las consecuencias?

• ¿De qué maneras somos tentados (los jóvenes)?

• ¿Cuáles son las áreas de tentación más comunes para un jóven?

• Cuando te sientas tentado, ¿qué factores te llevarían a hacer algo que se supone que no debes hacer?

• ¿Qué entornos son más favorables para actuar hacia una tentación o hacer una mala elección?

• ¿Cómo puedes evitar una tentación?

¿Qué apoyo o ayuda necesitas de otros para evitar las tentaciones? ¿Cómo puedes obtener este apoyo?



	Step 3: Closing (End) the meeting.  

· What is the most important thing you heard or learned today about temptation? 

· What is one thing you can do tomorrow to avoid temptation? 

	Paso 3: Finalizando la reunión.

• ¿Qué es lo más importante que escuchaste o aprendiste hoy sobre la tentación?
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• ¿Qué es una cosa que puedes hacer mañana para evitar la tentación?
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