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File Name: Grupos Pequeños – Tema de FAMILIA

	FAMILY
	FAMILIA



	Before the Meeting: Preparation 

Find funny family photos online or use your own. Either print these out or project on a slide.
	Antes de la reunión: Preparación

Encuentra fotos de familia divertidos en línea o usa las tuyas. Imprima o proyecte en una diapositiva.


 
	Step 1: Introductions and Icebreakers
Say: 

Today we are going to talk about family and how we communicate and connect with our family. But first let’s start thinking about our families in general. 


Fun Family Photos: 

Present/show the funny pictures.  Ask the group to raise their hand if the picture depicts their family. 

NOTE: Another Icebreakers to use: FUN OR FACT Have everyone share the same fun fact about themselves or about their family. What was the first CD you ever bought? What was the last movie you saw with your family? What is your favorite movie? If you were an animal what would you be? Dream job? Role model?

	Paso 1: Introducciones y Rompehielos
Dice:

Hoy vamos a hablar sobre la familia y cómo nos comunicamos y conectamos con nuestra familia. Pero primero comencemos a pensar en nuestras familias en general.

Fotos familiares divertidas:

Presentar / mostrar las imágenes divertidas. Pídale al grupo que levante la mano si la imagen muestra a su familia.

NOTA: Otro rompehielos para usar: DIVERSIÓN O HECHO Haga que todos compartan el mismo hecho divertido sobre sí mismos o sobre su familia. ¿Cuál fue el primer CD que compraste? ¿Cuál fue la última película que viste con tu familia? ¿Cuál es tu película favorita? ¿Si fueras un animal, cuál serías? ¿Trabajo soñado? ¿Modelo a seguir?



	Close the Activity by Saying: 

Our own family is unique to us. There are good attributes and some quirky attributes about our family. We are going to dive deep into how we connect and communicate with our family, so that we can start to feel more comfortable talking with them about our emotions and life.   

	Finalize la Actividad Diciendo:

Nuestra propia familia es única para nosotros. Hay buenos atributos y algunos atributos extravagantes sobre nuestra familia. Vamos a profundizar cómo nos conectamos y comunicamos con nuestra familia, para que podamos comenzar a sentirnos más cómodos hablando con ellos sobre nuestras emociones y nuestra vida.



	Ask: 

· How would you define “family”?  Allow all responses.   

· What emotions come to mind when we talk about family? 

	Pida:

• ¿Cómo definirías "familia"? 
   Permita todas las respuestas.

• ¿Qué emociones vienen a la mente cuando hablamos de la familia?



	Step 2: Discussion

Ask these in order and allow everyone to respond to each question before moving to the next question:

· On a scale of 1-10, how likely are you to talk with your family about depression, anxiety, fear, thoughts of suicide – or any other distressed emotions?  10 being very likely and 1 being not at all.

· If you chose a number below 5, why do you avoid talking with your family? 

· What are the challenges to talk with your family?  

· What place/surrounding doesn’t work well to talk with your family? 

· If you chose a number above 5, what makes you feel comfortable to talk with your family? 

· What makes it easy to talk with you family? 

What are the best surroundings, places, or environments to talk with your family?

· What can you do differently to talk with your family members more often? What might get in the way of doing this? How can you overcome your challenges of talking with your family? 

	Paso 2: Discusión

Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes de pasar a la siguiente pregunta:

• En una escala del 1 al 10, ¿qué tan probable es que hable con su familia sobre la depresión, la ansiedad, el miedo, los pensamientos suicidas o cualquier otra emoción angustiada? 10 es muy probable y 1 no es en absoluto.

• Si elige un número inferior a 5, ¿por qué evita hablar con su familia?


• ¿Cuáles son los desafíos para hablar con su familia?

• ¿Qué lugar / entorno no funciona bien para hablar con su familia?

• Si elige un número superior a 5, ¿qué lo hace sentir cómodo para hablar con su familia?

• ¿Qué hace que sea fácil hablar con su familia?

¿Cuáles son los mejores lugares o entornos para hablar con su familia?


• ¿Qué puede hacer de manera diferente para hablar con los miembros de su familia con más frecuencia? ¿Qué podría interponerse en el camino para hacer esto? ¿Cómo puedes superar tus desafíos de hablar con tu familia?



	Step 3: Closing (End) the meeting.  

· What is the most important thing you heard or learned today about talking with you family about depression, anxiety, thoughts of suicide, etc.? 

· What is one thing you can do tomorrow to start a conversation or continue a conversation with family? 

	Paso 3: Finalizando la reunión.
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• ¿Qué es lo más importante que escuchó o aprendió hoy sobre hablar con su familia sobre depresión, ansiedad, pensamientos suicidas, etc.?


• ¿Qué puede hacer mañana para comenzar una conversación o continuar una conversación con su familia?
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