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	PRIORITIES
	PRIORIDADES



	Before the Meeting: Preparation 

Supplies needed: Flipchart paper or regular paper (1 piece per person). 1 pen or marker per person.
	Antes de la Reunión: Preparación

Suministros necesarios: papel de rotafolio o papel normal (1 pieza por persona). 1 bolígrafo o marcador por persona.



	Step 1: Introductions and Icebreakers

This icebreaker is quick and very flexible as it can be adapted to any topic. The gist of it is that you and your team must agree to the “Top 3” of something, and then have the rest of the groups guess what the list is about. 


Top Three Icebreaker Activity: 


Break the larger group into groups of 3 or pairs. Give each group or pair a piece of flip chart paper or regular piece of paper and a pen/marker.  Have them go to the flipchart or sit together as a group. Allow 5 minutes for them to come up with their “Top 3”. After 5 minutes, each group shares the list with the rest of the groups. Other groups have to guess what each “Top 3” is about.         



Close the Activity:
If time allows, show this video: https://www.youtube.com/watch?v=LXE6h8IZqZg

	Paso 1: Introducciones y Rompehielos

Este rompehielos es rápido y muy flexible, ya que se puede adaptar a cualquier tema. La esencia de esto es que usted y su equipo deben estar de acuerdo con el "Top 3" de algo, y luego hacer que el resto de los grupos adivinen de qué trata la lista.

Las Tres Actividades Principales para Romper el Hielo:

Divida el grupo en grupos de 3 o en pares. Dé a cada grupo o pareja un trozo de papel de rotafolio o un trozo de papel normal y un bolígrafo / marcador. Pídales que vayan al rotafolio o se sienten juntos como un grupo. Permita 5 minutos para que puedan llegar a su "Top 3". Después de 5 minutos, cada grupo comparte la lista con el resto de los grupos. Otros grupos tienen que adivinar de qué se trata cada "Top 3".

Finalizar la actividad:
Si el tiempo lo permite, muestre este video: https://www.youtube.com/watch?v=LXE6h8IZqZg


	Step 2: Discussion

Ask these in order and allow everyone to respond to each question before moving to the next question:

· What is most valuable to you? 

· How much time do you spend on things/people that are most valuable to you?

· How much time do you spend on yourself? What does “spending time for yourself” look like?

· What are your highest priorities? 

· How do you spend your time on these priorities?

· Do you spend enough time on your highest priorities? 

· What is least valuable to you? 

· How much time do you spend on things that are least valuable to you?

· How much time do you waste? What does wasting time look like to you? 

· Based on how you spend your time, what could you do differently to spend more time on your biggest priorities or values and spend less time on things that are not valuable to you? 

· How does prioritization of your life and how you spend your time impact depression, anxiety, and thoughts of suicide?  

· How can you help someone else that might be struggling with prioritization in their life?
	Paso 2: Discusión

Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes de pasar a la siguiente pregunta:

• ¿Qué es lo más valioso para ti?

• ¿Cuánto tiempo pasas en cosas o personas que son más valiosas para ti?


• ¿Cuánto tiempo pasas contigo mismo? ¿Cómo se parece "pasar tiempo para ti"?

• ¿Cuáles son sus principales prioridades?

• ¿Cómo pasas tu tiempo en estas prioridades?

• ¿Pasas suficiente tiempo en tus prioridades más altas?

• ¿Qué es lo menos valioso para ti?

• ¿Cuánto tiempo pasas en las cosas que son menos valiosas para ti?

• ¿Cuánto tiempo pierdes? ¿Cómo se parece perder el tiempo para ti?

• En función de cómo gasta su tiempo, ¿qué podría hacer de manera diferente para dedicar más tiempo a sus mayores prioridades o valores y gastar menos tiempo en cosas que no son valiosas para usted?


• ¿Cómo la priorización de tu vida y cómo pasas tu tiempo impacta la depresión, la ansiedad y los pensamientos suicidas?

• ¿Cómo puedes ayudar a alguien más que podría estar luchando con la priorización en su vida?



	Step 3: Closing (End) the meeting.  

· What is the most important thing you learned today about priorities and/or prioritization? 

· What is one thing you can do tomorrow to align your time with your priorities and spend less time on things that are not valuable?   

	Paso 3: Finalizar la reunión.

• ¿Qué es lo más importante que aprendiste hoy sobre prioridades y / o priorización?

• ¿Qué puede hacer mañana para alinear su tiempo con sus prioridades y dedicar menos tiempo a cosas que no son valiosas?
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