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TENTACIÓN 
 
Antes de la Reunión: Preparación 
 

Ninguna 
 
 
Paso 1: Introducciones y Rompehielos 
 

Diga: 
 

Vamos a hablar sobre la tentación hoy. La definición de tentación es el "deseo de 
hacer algo, especialmente algo mal o imprudente". 
 
Actividad Gotcha: 
 

Haga que todos se paren en círculo, con los brazos a un lado. Mano izquierda con 
la palma hacia arriba, el buscador índice derecho apuntando hacia abajo y tocando 
la palma extendida del vecino. Cuando digo la palabra IR, haz 2 cosas: toma el 
dedo con la mano izquierda y evita que te agarren el derecho. 
 
Diga: 
 

… .1 …… .2 …… 3 (agrega suspenso y tentación)… ..¡Ve! Repite varias veces. 
 
 
Nota: El truco de este ejercicio es construir el suspenso, la mayoría saltará el 
arma, agregando diversión. Intente usar diferentes palabras desencadenantes para 
el humor: queso, congelar, estornudar, etc. 
 
Finalize la Actividad Diciendo: 
 

Levanta la mano si estuviste tentado de comenzar temprano? ¿Qué otras 
tentaciones tuviste? 
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Paso 2: Discusión 
 
Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes 
de pasar a la siguiente pregunta: 
 

• ¿Qué es la tentación para ti? ¿Cómo definirías la tentación? 
 

• Comparta sobre un momento en que usted o alguien que conoce se sintió 
tentado a hacer algo que sabía que no debía hacer. ¿Cuáles fueron las 
consecuencias? 

 

• ¿De qué maneras somos tentados (los jóvenes)? 
 

• ¿Cuáles son las áreas de tentación más comunes para un jóven? 
 

• Cuando te sientas tentado, ¿qué factores te llevarían a hacer algo que se 
supone que no debes hacer? 

 

• ¿Qué entornos son más favorables para actuar hacia una tentación o hacer una 
mala elección? 

 

• ¿Cómo puedes evitar una tentación? 
 

• ¿Qué apoyo o ayuda necesitas de otros para evitar las tentaciones? ¿Cómo 
puedes obtener este apoyo? 

 
 
Paso 3: Finalizando la reunión. 
 

• ¿Qué es lo más importante que escuchaste o aprendiste hoy sobre la tentación? 
 

• ¿Qué es una cosa que puedes hacer mañana para evitar la tentación?  
 


