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File Name: Grupos Pequeños – Tema de Ociones

	CHOICES
	ELECCIONES



	Before the Meeting: Preparation 

Be prepared to share about a time that you made a 1) good choice with benefits and 2) a bad choice with consequences
	Antes de la Reunión: Preparación

Esté preparado para compartir sobre un momento en que hizo una 1) buena elección con beneficios y 2) una mala elección con consecuencias


.  
	Step 1: Introductions and Icebreakers

Would You Rather Activity: 

Break group up into pairs. Ask them to come up with several different things. Ask which one they prefer: Eat pizza or fish & chips? Skydive or bungy jump? Marvel or DC? Work on a sheep farm or dairy farm? Read the book or watch the movie? Drink coke or lemonade? Save money or spend it? You get the picture. You can ask anything you like!

	Paso 1: Introducciones y Rompehielos

¿Que Prefieres actividad?

Divida el grupo en pares. Pídales que propongan varias cosas o ideas diferentes. Pregunte cuál prefieren: ¿comer pizza o pescado con papas fritas? Paracaidismo o salto de bungy? Marvel o DC? ¿Trabaja en una granja de ovejas o granja lechera? ¿Leer el libro o ver la película? ¿Beber coca cola o limonada? ¿Ahorrar dinero o gastarlo? Te dan la imagen. ¡Puedes preguntar lo que quieras!



	Close the Activity by Saying:

· What did you learn about the other person during that activity? 

· How does this activity relate to making choices?  

	Finalize la Actividad Diciendo:

• ¿Qué aprendiste sobre la otra persona durante esa actividad?

• ¿Cómo se relaciona esta actividad con la toma de decisiones?




	Step 2: Discussion

Ask these in order and allow everyone to respond to each question before moving to the next question:

· What choices have you made in the last week? 

· What choices have you made today so far?

· Tell me about a time that you had to make a hard choice, but it was the right thing to do? What were the benefits? 

· Tell me about a time that you had to make a choice, and it wasn’t the right thing to do? What were the consequences? 

· Who makes your choices? Who or what pressures you to make your choices or to do what you do? What influences the choices that you make? 

· What are some of the choice’s teenagers make? 

· What are some of the common influences that teenagers face to make choices? 

· How do we let others/friends influence our choices? Does influence from others / friends help our hinder the choices we make? 

· How do “choices” impact depression, anxiety, or thoughts of suicide? 

	Paso 2: Discusión

Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes de pasar a la siguiente pregunta:

• ¿Qué opciones has hecho en la última semana?

• ¿Qué decisiones has hecho hoy hasta ahora?

• Hábleme de una ocasión en la que tuvo que tomar una decisión difícil, pero ¿fue lo correcto? ¿Cuáles fueron los beneficios?


• Hábleme de una ocasión en la que tuvo que elegir, ¿y no fue lo correcto? ¿Cuáles fueron las consecuencias?


• ¿Quién toma tus decisiones? ¿Quién o qué te presiona para elegir o hacer lo que haces? ¿Qué influye en las decisiones que haces?


• ¿Cuáles son algunas de las decisiones que hacen los jóvenes?

• ¿Cuáles son algunas de las influencias comunes que enfrentan los jóvenes para tomar decisiones?

• ¿Cómo dejamos que otros / amigos influyan en nuestras decisiones? ¿La influencia de otros / amigos ayuda a obstaculizar las elecciones que hacemos?

• ¿Cómo afectan las "elecciones" a la depresión, la ansiedad o los pensamientos suicidas?



	Step 3: Closing (End) the meeting.  

· What is the most important thing you learned today about choices? 

· What is one thing you can do tomorrow to make better choices in your life or help someone else make good choices?   

	Paso 3: Finalizando la reunión.
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• ¿Qué es lo más importante que aprendiste hoy sobre las elecciones?

• ¿Qué puede hacer mañana para tomar mejores elecciones en su vida o ayudar a otra persona a tomar buenas decisiones?
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