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Antes de la Reunidén: Preparacion

Preparate para compartir sobre un momento en que perdonaste a alguien o alguien te
perdono a ti.

Paso 1: Introducciones y Rompehielos

Diga:
Comencemos haciendo una actividad sobre el perdon.

Actividad de Perdon:

Entregue a cada persona una hoja de papel en blanco. Haga que los miembros de
su grupo escriban la palabra "perddn" en un acrostico. Pidales que escriban
palabras que comiencen con cada letra del acréstico que tengan que ver con el
perdén. Una vez que hayan terminado, haga que compartan lo que se les ocurrié.

Finalize la Actividad Diciendo:

Cuente una historia sobre una ocasién en la que mostré perddn o alguien lo
perdond.
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Paso 2: Discusion

Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes
de pasar a la siguiente pregunta:

e Enunaescaladel 1al10, donde 1 es facil y 10 es dificil, ¢ qué tan facil o dificil
es mostrar perdén?

e ;COmo se parece mostrar el perdén?

e ;COmo se parece cuando alguien no muestra perdon?

e Cuéntame sobre un momento en que alguien te perdoné. ¢ Cudles fueron las
circunstancias? ;Qué sentiste antes del perdén? ;Qué sentiste después del
perdén? ;Cual fue el impacto del perdon?

e Hableme de una ocasién en que tuvo que perdonar a alguien. ;Qué sentiste
antes de dar perdon? ;Qué sentiste después de dar perddn? ;Qué aprendiste
de eso?

e . Hay algunas cosas qué son mas faciles de perdonar? Si es asi, ¢qué
circunstancias hacen que sea mas facil perdonar? Si no, ¢ qué circunstancias
hacen que sea mas dificil perdonar?

e ;Como afecta el perdon la depresién adolescente, la ansiedad o los

pensamientos suicidas?

Paso 3: Finalizando la reunion.

e Qué es lo mas importante que escuchaste o aprendiste hoy sobre el perdon?

e Qué es lo que puedes hacer mafana para perdonar a alguien o para ensefarle
a alguien como perdonar?

Robbie’s Hope Foundation www.robbies-hope.com | 2



