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File Name: Grupos Pequeños – Tema de Perdón

	FORGIVENES
	PERDÓN



	Before the Meeting: Preparation 

Be prepared to share about a time that you forgave someone or someone forgave you.  

	Antes de la Reunión: Preparación

Prepárate para compartir sobre un momento en que perdonaste a alguien o alguien te perdonó a ti.


 
	Step 1: Introductions and Icebreakers

Say: 
Let’s start by doing an activity on forgiveness. 

Forgiveness Activity:   
Give every person a blank sheet of paper. Have your group members write the word "forgiveness" in an acrostic. Have them write words that begin with each letter of the acrostic that have to do with forgiveness. After they are finished, have them share what they came up with.

Close the Activity by Saying: 
Tell a story about a time that you showed forgiveness, or someone forgave you. 

	Paso 1: Introducciones y Rompehielos

Diga:
Comencemos haciendo una actividad sobre el perdón.

Actividad de Perdón:
Entregue a cada persona una hoja de papel en blanco. Haga que los miembros de su grupo escriban la palabra "perdón" en un acróstico. Pídales que escriban palabras que comiencen con cada letra del acróstico que tengan que ver con el perdón. Una vez que hayan terminado, haga que compartan lo que se les ocurrió.

Finalize la Actividad Diciendo:
Cuente una historia sobre una ocasión en la que mostró perdón o alguien lo perdonó.




	Step 2: Discussion

Ask these in order and allow everyone to respond to each question before moving to the next question:

· On a scale from 1-10, with 1 being easy and 10 being hard, how easy or hard is it to show forgiveness?  

· What does showing forgiveness look like? 

· What does it look like when someone does not show forgiveness?   

· Tell me about a time that someone forgave you. What were the circumstances? What did you feel before the forgiveness? What did you feel after the forgiveness?  What was the impact of the forgiveness? 

· Tell me about a time that you had to forgive someone. What did you feel before you gave forgiveness? What did you feel after you gave forgiveness? What did you learn from it? 

· Are some things easier to forgive? If so, what circumstances make it easier to forgive? If not, what circumstances make it harder to forgive? 

· How does forgiveness impact teen depression, anxiety or thoughts of suicide? 

	Paso 2: Discusión

Haga estas preguntas en orden y permita que todos respondan a cada pregunta antes de pasar a la siguiente pregunta:

• En una escala del 1 al 10, donde 1 es fácil y 10 es difícil, ¿qué tan fácil o difícil es mostrar perdón?

• ¿Cómo se parece mostrar el perdón?


• ¿Cómo se parece cuando alguien no muestra perdón?


• Cuéntame sobre un momento en que alguien te perdonó. ¿Cuáles fueron las circunstancias? ¿Qué sentiste antes del perdón? ¿Qué sentiste después del perdón? ¿Cuál fue el impacto del perdón?



• Hábleme de una ocasión en que tuvo que perdonar a alguien. ¿Qué sentiste antes de dar perdón? ¿Qué sentiste después de dar perdón? ¿Qué aprendiste de eso?


• ¿Hay algunas cosas qué son más fáciles de perdonar? Si es así, ¿qué circunstancias hacen que sea más fácil perdonar? Si no, ¿qué circunstancias hacen que sea más difícil perdonar?

• ¿Cómo afecta el perdón la depresión adolescente, la ansiedad o los pensamientos suicidas?





	Step 3: Closing (End) the meeting.  

· What is the most important thing you heard or learned today about forgiveness? 

· What is one thing you can do tomorrow to forgive someone or to teach someone how to forgive? 

	Paso 3: Finalizando la reunión.
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• ¿Qué es lo más importante que escuchaste o aprendiste hoy sobre el perdón?

• ¿Qué es lo que puedes hacer mañana para perdonar a alguien o para enseñarle a alguien cómo perdonar?
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